Basketbal Usti nad Orlici B

Informace k letnimu priméstskému soustredéni - AKTUALIZACE S

ROZPISEM TRENINKUO

Letosni letni soustiedéni bude opét probihrat formou priméstského tabora, kdy tymy budou mit trénink dopoledne a
odpoledne.

Zacatek soustiedéni: pondéli 19.8.

Konec soustredéni: patek 23.8.

Misto: télocvi¢na ZS Bratti Capk(l 1332, Usti nad Orlici

Cena: cena za 5 dni soustfedéni je 1.500,- (v cené zahrnut obéd)
Platba: na Ucet 102235791/2250, VS rodné Cislo ditéte

Uéastnici: Chlapci a divky, ktefi budou v sezoné 24/25 zafazeni do soutéznich tymda.

Denni harmonogram a rozpis tréninku:

8:30-10:00 | 10:00-11:30 | 11:30 - 13:00 13:30 - 15:00 | 15:00 - 16:30 | 16:30 - 18:00 | 18:00 - 19:30
pondéli | 19.8. U0+ U1 U3 -uty divky U17 U10 + U1 U143 + U4 U156 + U7 divky U17
utery 20.8. U10 + U1 13 -uty divky U17 U10 +U11 U13-ur divky U17
stieda | 218. U0 +uU11 13 -u1y divky U17 U10 +U11 U13-uav divky U17
chvrtek | 22.8. U10 + U1 13 -uty divky U17 U10 +U11 U13 + U4 U1s + U7 divky U17
patek | 238 Utio+ U1 U13-uty divky U17 U10 + U1 U13-u1v divky U17

Halu budeme kazdy den otvirat v 8:15. Vyzvednout mladsi déti Ize i pozdéji, nez po jejich tréninku v 15:00.
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Basketbal Usti nad Orlici:

1/1 Basketbal Usti nad Orlici © https://www.basketusti.cz


https://www.basketusti.cz/novinky

