Basketbal Usti nad Orlici

Jak trénujeme v zari?

Od 1. z&fi za¢indme s tréninky, které jsou véak trochu poznamenané uzavérou haly SSUP. Rozpis trénink{ naleznete u

jednotlivych druzstev a béhem zari budeme tedy trénovat takto:

Juniorky U19:

tery 7.9. od 18:30 v SSUP

patek 10.9. od 18:00 v ZS Br. Capk(i
patek 17.9. od 18:00 v ZS Br. Capkd
Gtery 21.9. od 18:30 v SSUP

dale uz normalné dle rozpisu

Zaci Ul4:

stfeda 1.9. od 15:30 v SSUP

Utery 7.9. od 17:00 v Litomysli
Utery 14.9. od 17:00 v Litomysli
patek 17.9. od 16:30 v ZS5 Br. Capk(
Utery 21.9. od 17:00 v Litomysli
stfeda 22.9. od 15:30 v SSUP

dale uz normalné dle rozpisu

Minizactvo U13:

stfeda 1.9. od 17:00 v SSUP
pondéli 6.9. od 17:30 v Hylvatech
pondéli 13.9. od 17:30 v Hylvatech
patek 17.9. od 16:30 v ZS Br. Capk(i
pondéli 20.9. od 17:30 v Hylvéatech
stfeda 22.9. od 17:00 v SSUP

dale uz normalné dle rozpisu

Minizactvo U11:

vSe normalné dle rozpisu
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