Basketbal Usti nad Orlici B

Informace k letnimu priméstskému soustredéni - AKTUALIZACE

12.8.

Letosni letni soustiedéni bude opét probihrat formou priméstského tabora, kdy tymy budou mit trénink dopoledne a
odpoledne. Pouze u kategorie divek a chlapcd U17 bude v jeden den pouze vecerni trénink.

NOVE: S ohledem na malou G¢ast budou mit U11 tréninky pouze ve stfedu a ¢tvrtek!

Zacatek soustiedéni: pondéli 21.8.

Konec soustiedéni: patek 25.8.

Misto: télocvi¢na ZS Bratt{ Capkd 1332, Usti nad Orlici

Cena: cena za 5 dni soustredéni je 1.500,- (v cené zahrnut obéd), pro U17 je cena 1.200,-, pro U1l je cena 600,-
Platba: na (cet 102235791/2250, VS rodné Cislo ditéte

Uéastnici: Chlapci a divky, ktefi budou v sezoné 23/24 zafazeni do soutéznich tymda.

Denni harmonogram:
- Pfichod do haly je mozny od 8:00, ale nejpozdéji 15 minut pred zacatkem svého tréninku.

- Odchod z haly je po svém odpolednim tréninku (v pripadé, Zze jsou odpoledne jesté jiné tréninky, Ize dité vyzvednout
pozdéji).

-V den, kdy ma druzstvo pouze jeden trénink (plati pro U17), tak pfijdou hraci/hracky pouze na ten vecerni trénink.

Aktudlni rozpis tréninku:

8:30 - 10:00 | 10:00-11:30) 11:30 - 13:00 1330-15:00| 15:00 - 16:30 | 16:30-18:00 | 18:00 - 19:30
pondéli [ 21.8. U13 U17 CH u1r D U13 U17 CH u1r D
tery 228 13 U17 CH u1r D U13 U17 CH u1i D
stfeda | 23.8. U1 u13 U17 CH 11 U13 U17 CH U17 D
ctvrtek | 24.8. U1 U13 U17 D 11 U13 U17 D U17 CH
patek | 258 13 U17 CH U7 D U13 U17 CH U7 D
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